ATTIVITA' RISERVATE Al SOCI E COLLABORATORI DEL CIRCOLO RICREATIVO ASSISTENZIALE
CULTURALE DIPENDENTI E PENSIONATI DEL COMUNE DI VENEZIA

QUOTA D’ISCRIZIONE ANNUALE € 40,00”

IMPIANTI SPORTIVI UNIVERSITARI CALLE DEI GUARDIANI (tel. 041/5200144)
Orari di segreteria (informazioni ed iscrizioni) dal lunedi al venerdi dalle 16.00 alle 19.00

"Aerobica"

Giorni ed orari: MARTEDI'/GIOVED!' 18.30 - 19.30
"Conditioning Tone System"

Giorni ed orari: MARTEDI'/GIOVEDI' 19.30 - 20.30

Contributo di partecipazione: €. 33,00 mensile € 60,00 bimensile € 80,00 trimestrale

“Fit Boxe”
Giorni e orari: MARTEDI'/GIOVEDYI 20.30 -21.30

Contributo di partecipazione: €. 35,00 mensile € 65,00 bimensile € 85,00 trimestrale

Inizio e durata: da settembre 2011 a giugno 2012
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"Corsi di Judo" (agonisti € non agonisti)
Giorni ed orari: LUNEDI'MERCOLEDI/VENERDI'
19.30 - 21.00

Contributo di partecipazione (9 mesi): €. 110,00

Inizio ed durata: da settembre 2011 a giugno 2012
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“Corsi di Ju Jitsu”
Giorni ed orari LUNEDI'’MERCOLEDYF
21.00 - 22.00

Contributo di partecipazione (9 mesi): €. 110,00
Contributo di partecipazione (9 mesi) per chi & gia iscritto a Judo: €. 55,00

Inizio ed durata: da settembre 2011 a giugno 2012
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“Fitness”
Giorni ed orari: DAL LUNEDI’ AL VENERDI’ 09.00 - 22.00
SABATO 09.00 - 12.30

Contributo di partecipazione: €. 7,00 seduta singola giornaliera;
€. 23,00 mensili part-time (5 sedute in un mese);
€. 50,00 mensili full-time;
€. 90,00 bimensili full-time (comprensivo di 4 saune gratuite);
€.130,00 trimestrali full-time (comprensivo di 6 saune gratuite).



Abbonamenti (comprensivi di sauna gratuita):
4 mesi €. 165,00;
6 mesi €. 240,00;
9 mesi €. 350,00;
10 mesi €. 385,00;
11 mesi €. 418,00.

Personal Trainer(solo su appuntamento): €. 33,00 a seduta;
Abbonamento mensile €. 300,00 (3 sedute settimanali).

Inizio e durata: tutto I'arco dell’anno (escluso agosto)
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"Noleggio campo tennis"

- campo singolo diurno €. 8,00
- campo doppio diurno € 9,00
- campo singolo serale (illuminazione) € 9,00
- campo doppio serale (illuminazione) €. 11,00

"Corsi di tennis"

- a due persone €. 80,00 (atesta)
- a tre persone €. 58,00 (atesta)
- a quattro persone €. 52,00 (atesta)
- abbonamento individuale €. 190,00

n. 8 turni di 50 minuti

"Lezioni individuali"

- Lezione singola
a una persona €. 29,00
a due persone €. 36,00
a tre persone €. 41,00

"Uso campo polivalente" (calcetto/pallacanestro/pallavolo)
- tariffa oraria diurno €. 45,00

Inizio e durata: da settembre 2011 a luglio 2012
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N.B.: All’atto dell’iscrizione presentare un certificato medico “in originale” di idoneita
generica alla pratica sportiva non agonistica; per la sauna deve essere presentato un
certificato medico con specificata I’doneita all’utilizzo della stessa.

Venezia, 23 agosto 2011



